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Les fondamentaux de la formation – Formation à distance 

 
 
Public : Tout public débutant dans les fonctions de formateur 
 
Nombre : 14 personnes maximum 
 
Durée : 3 heures 
  
 
Matériel  
 
Bonne connexion à internet, ordinateurs équipés d’une webcam et éventuellement d’un micro-casque, 
acceptant la connexion à Zoom et à Google Classroom.  
 
 
Pré-requis  
 
Aucun 
 
Objectifs pédagogiques  
 
Décrire les différentes étapes d’élaboration et de mise en œuvre d’une action de formation 
Utiliser les termes spécifiques employés dans le domaine de la formation 
Identifier les compétences à développer pour s’inscrire dans un parcours de formation de formateurs 
 
 
Contenu 
 
Descriptif des différentes étapes d’élaboration et de mise en œuvre d’une action de formation avec, 
pour chacune d’entre elles : 

- les activités et compétences requises 
- les problématiques concrètes soulevées 
- le vocabulaire associé 

 
 
 
Méthodes pédagogiques  
 
Exposés  
Exercices, quizz, brainstorming pour permettre aux participants de faire le point sur leurs 
connaissances et sur leurs représentations du « métier de formateur » 
 


